KICK BOXING JUNIOR KICK BOXING JUNIOR
17:00 -18:15 17:00 -18:15

BRAZILIAN JIU JITSU KICK BOXING ADULTI KICK BOXING ADULTI
18:00 - 19:30 18:15 -19:45 18:15 -19:45
SPINNING BOXE GRAPPLING/MMA SPINNING BOXE
19:45 -21:30 19:45 -21:15 19:45 -21:15 19:45 -21:30 19:45 -21:15

LUNEDI - VENERDI ORARIO CONTINUATO 9:30 - 21:30
SABATO 15:30 - 18:30
DOMENICA CHIUSO




	CALENDARIO CORSI
	sede di SAN GIORGIO DEL SANNIO
	LUNEDÌ
	MARTEDÌ
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ
	SABATO
	BRAZILIAN JIU JITSU
	SPINNING
	BOXE
	KICK BOXING JUNIOR
	KICK BOXING ADULTI
	GRAPPLING/MMA
	SPINNING
	KICK BOXING JUNIOR
	KICK BOXING ADULTI
	BOXE

	ORARI SALA ATTREZZI
	LUNEDÌ - VENERDÌ  ORARIO CONTINUATO 9:30 - 21:30
	SABATO 15:30 - 18:30
	DOMENICA CHIUSO



